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Дистанционная консультация 

«Логоритмика с мамой!» 

                                                                                  
Составитель:  

                              Сергачёва Н.Ю.,  

музыкальный руководитель  

                                                 МАДОУ ЦРР-детский сад № 104 

 

                                           Пляски — игры. 

1. «Танец Кошечек». 
 

1. Мы пушистые котятки / кошачьи 

движения  

Носим тёплые перчатки  

В них мы прячем коготки /сжимают и 

разжимают пальчики  

Ну – ка ну – ка, посмотри!  

Цап – царап, цап……….. / «царапаются»  

 

2 .Умываемся мы чисто / по тексту  

Моем ушки быстро - быстро  

Лапкой шёрстку ловко трём  

Песню ласково поём /поочерёдно 

вытягивают руки  

Мяу – мяу……………… /мягкие перед 

собой  

 

3. Слышим мы, скребётся кто – то / рука к 

ушку  

И выходим на охоту / крадутся на 

носочках вперёд  

Догоняем воробья /лёгкий бег на место 

 2.  «Мы весёлые ребята» 
1. Мы весёлые ребята,          шагают как 

медвежата. 

Мы ребята – медвежата. 

Любим громко мы рычать, 

В перевалочку шагать. Р-р-р-р! 

 

2. Любим мы повеселиться, 

На полянке в пляс пуститься. 

И кружиться нам не лень, 

Мы танцуем целый день. Р-р-р-р! 

 

3. Разомнём мы ножки наши, 

И присядочку вам спляшем. 

Мы присядем: раз и раз, 

Посмотрите все на нас. Р-р-р-р! 

 

4. Спляшем вам ещё немножко, 

Будем громко топать ножкой. 

А, когда настанет миг, 

Вы услышите наш рык: р-р-р-р! 
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спинками  

Только ловим не всегда /развести ручки  

Фыр – фыр – фыр………. /сжимать и 

разжимать пальчики 

 

4. Лишь хозяйка скажет: «Киска» / 

поглаживают ручки поочерёдно  

Молочка нальёт нам в миску / ладошки –

мисочкой  

Язычком начнём лакать / «лакают»  

А потом ложимся спать /присели, ручки 

под щёчку  

Мур – мур – мур……………  

Цап – царап!!! 

 

 

3.  «Пляска с листочками». 
1. Я с листочками хожу. 

Всем листочки покажу. 

Вот так, вот так 

Всем листочки покажу. 

 

2. Я листочками машу, 

Я с листочками пляшу. 

Вот так, вот так 

Я с листочками пляшу. 

 

3. Я с листочками кружусь, 

Всем гостям я покажусь. 

Вот так, вот так 

Всем гостям я покажусь. 

 

4. А теперь, мои друзья, 

За листочки спрячусь я. 

Вот так, вот так 

За листочки спрячусь я. 

                  

4. «Наша ёлка». 
1. Мы поём, мы поём 

Песенку весёлую. 

Мы зовём, всех зовём 

Посмотреть на ёлочку. 

                           Припев:   Ну, скорей, скорей 

бегите 

                                            И на ёлочку смотрите. 

                                            Хороша, хороша 

                                            Наша ёлка хороша. 

2. Чок да чок, чок да чок 

Вот как пляшет каблучок. 

Попляшите веселей  

Возде ёлочки своей. 

3. А у нас, а у нас 

        Развесёлый будет пляс. 

   Попляшите веселей  

  Возде ёлочки своей. 

4. Отойди, отойди 

На верхушку посмотри 

Там звезда, там звезда 

На верхушке там звезда. 



 

3 
 

 
 

 

 

5.  «Весна» 
1. Вот весна пришла опять,  

И нам хочется плясать.  

Ножкой — топ! Ножкой — топ!  

Веселее ножкой — топ!  

 

2. Смотрит солнышко в окошко.  

Мы захлопали в ладошки.  

Ручки — хлоп! Ручки — хлоп!  

Все в ладоши хлоп да хлоп!  

 

3. За окном звенит капель.  

Мы смеемся целый день.  

Очень рады мы весне,  

Покружились детки все. 

 

 

 6.  «Вот так, хорошо»  
1. Буль, буль, буль – журчит водица. 

Все ребята любят мыться!  

Вот так! Хорошо, хорошо!2 раза 

 

2. Руки с мылом мы помыли! 

Нос и щёки не забыли! 

Вот так! Хорошо, хорошо! 2 раза 

 

3. Не ленились вымыть уши!  

После вытерлись посуше! 

Вот так! Хорошо, хорошо! 2 раза 

 

 

                       7.  «Вышли на 

зарядку». 
1. Малыши, малыши – 

Дружные ребятки. 

Малыши, малыши – 

Вышли на зарядку. 

Вот так, вот так! 

Вышли на зарядку. 

 

2. Раз, два, три, раз, два, три. 

Ноги поднимайте. 

Раз, два, три. Раз, два. Три. 

8.  «ГОПАЧОК» 
 

1. Чок, чок, каблучок! 

Чок, чок, каблучок! 

Посмотрите, как красиво 

Мы танцуем гопачок. 

 

2. Чок, чок, каблучок! 

Чок, чок, каблучок! 

Ручки весело танцуют 

Наш весёлый гопачок. 
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Весело шагайте. 

Вот так, вот так! 

Весело шагайте. 

 

3. Раз, два, три. Раз, два, три, 

Потянитесь дружно. 

Раз, два, три. Раз, два, три. 

Закаляться нужно. 

Вот так, вот так! 

Закаляться нужно. 

 

4. Раз, два, три. Раз, два, три. 

Дружные ребятки. 

Раз, два, три. Раз, два, три, 

Сделали зарядку. 

Вот так, вот так! 

Сделали зарядку. 

3. Чок, чок, каблучок! 

Чок, чок, каблучок! 

Приседают и танцуют 

Наши дети гопачок.  

 

 

9.  «Мы идём» 
 

Мы идём, мы идём, громко песенки поём, 

Мы идём, мы идём , громко песенки поём. 

Прыгнем раз и прыгнем два, 

Прыгать рады мы всегда. 

Прыгнем раз и прыгнем два, 

Прыгать рады мы всегда. 

Мы идём, мы идём, 

Громко песенки поём. 2 раза. 

10. «ПЛЯСКА ЗАЙЧИКОВ». 
1. Под кустами на пригорке мы сидим. 

Наши маленькие норки сторожим. 

Заиньки белые, заиньки смелые 

Прыг — прыг — прыг.(2р.) 

 

2. Лапкой умываемся прилежно мы. 

Нынче собираемся на ёлку мы. 

Заиньки белые, заиньки смелые 

Да — да — да. (2р.) 

 

 


