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     Уважаемые мамы, папы, бабушки и дедушки! Предлагаю вам вспомнить, 

какие воспоминания детства кажутся вам самыми счастливыми? Конечно, 

домашние праздники. Многое стерлось из памяти, но наверняка вы 

вспомните, какие  костюмы  шила мама и какие торты покупал папа. 

Вспомните, как просыпались утром в день рождения и находили под 

подушкой подарки, как радовались, если родители придумывали что-то 

интересное для вас и ваших гостей. 

      Часто взрослые думают, что достаточно включить детям музыку, 

поставить на стол угощения – и гости сами себя развлекут, найдут, во что 

поиграть. Увы, нередко это заканчивается в лучшем случае всеобщей скукой, 

в худшем – ссорами. 

     Некоторые родители приглашают клоунов, порекомендованных 

знакомыми, и решают, что праздник должен получиться прекрасным, лучше 

не придумаешь. Но можно столкнуться с проблемой страха перед клоунами у 

детей.  

      Разумеется, есть дети, которым очень нравятся массовики- затейники, но, 

как правило, клоуны и фокусники работают по одному привычному для них 

сценарию. Случается так, что дети видят одну и ту же программу в гостях у 

разных знакомых несколько раз. К третьему заходу  дети знают наперед все 

шутки и вяло участвуют в стандартных играх. 



       В то же время домашний праздник, подготовленный вместе с 

ребенком, может стать важной частью жизни семьи. 

        Обсуждение деталей предстоящего дня рождения – это дополнительное 

общение, это возможность вместе помечтать и проявить фантазию, это то, 

что еще больше сближает родителей с детьми. 

      Продвигайтесь от простого к сложному, ищите область, в которой лучше 

всего проявятся ваши семейные таланты. 

      Используйте таланты именинника. Пусть он поможет оформить 

приглашения, украсить с вами комнату к приходу гостей. Иногда дети в 

процессе подготовки домашнего праздника выдают столько неожиданных и 

очень интересных идей, сколько вы не найдете ни в одном справочнике 

детских игр. 

     Родителям надо помнить, что для создания праздничного настроения, 

нужно не забыть о сюрпризах. Это может быть что-то новое в одежде, в 

оформлении комнаты, в угощениях, это и подарок, и неожиданный гость, 

новые стихи и песни и т.д. 

       В каждой семье праздник проводится по-своему. Главное, что любой 

праздник, торжество, встреча с друзьями должны быть запоминающимися, 

веселыми, оставляющими добрый след в душе. Это получится в том случае, 

если будет не только застолье, но и игры. И  сегодня мы вашему вниманию 

предложим небольшое количество игр и потех, которые помогут 

сделать  ваши домашние праздники веселее, радостнее и  ярче. 

    Дети любят играть! Играют всегда. Но при их выборе надо учитывать и 

количество гостей, и степень их знакомства, и характер самого праздника. 

 

1. Поехали! 

    Предложите ребенку представить себя автомобилем, который едет по 

дороге. Для этого поставьте несколько стульев или других предметов, дайте 

ребенку в руки руль или его круглый заменитель и завяжите глаза. Вы – 

навигатор, ребенок – машина, включайтесь и вперед!   Попробуйте 

поменяться местами, чтобы ребенок тоже попробовал себя в роли 

помощника. 

      Один ребенок – машина, другие – навигаторы. 

 

2. Перейти речку. 

 

Роль берегов могут выполнять скакалки, ленты или два отрезка веревки, 

разложенные на расстоянии полутора – двух метров друг от друга. Из бумаги 

вырежьте кружочки, которые заменят камешки. 

     Предложите детям «перебраться» с одного берега на другой, переступая 

по камням, не «замочив» ножки. Игра простая, но отлично развивает 

координацию движений у детей. 

 

 

3. Дотронься! 



 

Для повторения или изучения цветов послужит эта игра. Ребенку нужно 

дотронуться до предмета того цвета, который вы называете. 

 

Можно играть в пределах одной комнаты, а можно усложнить задачу и 

отыскивать подходящий цвет по всей квартире. Как вариант, чтобы 

потренировать и память, по окончании поисков попросите ребенка назвать 

предметы, которые он находил. 

 

 

4. Веселый  квест. 

 

Вас увлечет процесс подготовки, а детей увлечет процесс поиска клада. 

Спрячьте дома небольшой подарок или сладкий приз (их может быть и 

несколько) и составьте пошаговую инструкцию по их поиску. 

 

Можно располагать записки с подсказками в самых необычных местах, 

главное, чтобы каждая предыдущая была ключом к поиску следующей и вела 

в итоге к главному «сокровищу». 

5. Пригласи  на танец.  

     Для проведения конкурса необходимо взять несколько художественных 

открыток и разрезать их пополам. Потом следует перемешать половинки 

открыток и раздать их участникам игры. Под звуки лирической мелодии 

каждый играющий ищет свою пару, подбирая недостающую половинку 

открытки. Отыскав открытку и поклонившись своему партнеру, начинает 

танцевать, импровизируя движения. Ведущий праздника выбирает лучших 

танцоров. 

  
 
 

У вас обязательно все  
получится, а ваш ребенок будет счастлив! 


