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Упражнения  и разминка для дыхания Э.Чарели     Красивый голос, чёткая дикция, правильное произношение -   свидетельство  интеллекта, психического и физического здоро вья ребёнка.   Здоровый голос -   это верно построенное дыхание. Умеем ли мы дышать? Как дышат наши  дети? Как правило ,   безграмотно. Отсюда и заболевания верхних  дыхательных путей   (ангины, бронхиты), глухие голоса, робость - всё это  мешает становлению, развитию личн ости.   Предлагаю «Азбуку дыхания»  Э.М.Чарели, известного педагога сценической речи.   Урок первый   Учите детей  дышать носом   Нос -   это защитный фильтр, который препятс т вует попаданию в лёгкие  микробов .   Для сохранения здоровья и предупреждения расстройств голоса  прежде всего важно пользоваться всегда носовым дыханием.   Упражнение 1   Погладить нос   от кончика к переносице и сделать вдох. На выдохе  постукивать по ноздрям. Повторить 5 раз.   Упражнение  2   На вдохе   оказывать сопротивление воздуху, легко постукивая по крыль   ям  носа, выдох носом свободный. Повторить 5 раз   Упражнение  3   Сделать « к урносый нос» , потряхивая кончик носа указательным пальцем -   вдох. Выдох носом свободный. Повторить 5 раз.   Упражнение  4   Закрыть левую ноздрю указательным пальцем и вдохнуть через правую  и  наоборот.  Повторить 5 раз.     Урок второй   Учите детей смешанному дыханию   Задачи упражнений: выявить лучшие качества голоса, профилактика  заболеваний дыхательных путей.   Упражнение  1   «Трубач»   Стоя, кисти рук сжаты в трубочку, подняты вверх -   вдох, на медленно м  выдохе произносить П - ф - ф - ф.., по окончании вдох. Повторить 3 раза.   Упражнение  2   «Каланча»   Стоя, руки разведены -   вдох, опуская руки, произносить звуки  С - с - с..Повторить 3 раза   Упражнение  4   «Рубка дров»   Стоя , р уки над головой сложены в замок -   вдох. На выдо х е наклон вперёд со  звуком У - х - х….Повторить 3 раза.   Упражнение  5   «Свисток»  
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Упражнения и разминка для дыхания Э.Чарели

Красивый голос, чёткая дикция, правильное произношение- свидетельство интеллекта, психического и физического здоровья ребёнка. Здоровый голос-

это верно построенное дыхание. Умеем ли мы дышать? Как дышат наши дети? Как правило, безграмотно. Отсюда и заболевания верхних дыхательных путей (ангины, бронхиты), глухие голоса, робость-всё это мешает становлению, развитию личности. Предлагаю «Азбуку дыхания» Э.М.Чарели, известного педагога сценической речи.

Урок первый


Учите детей дышать носом

Нос- это защитный фильтр, который препятствует попаданию в лёгкие микробов. Для сохранения здоровья и предупреждения расстройств голоса прежде всего важно пользоваться всегда носовым дыханием.


Упражнение 1

Погладить нос от кончика к переносице и сделать вдох. На выдохе постукивать по ноздрям. Повторить 5 раз.

Упражнение 2


На вдохе оказывать сопротивление воздуху, легко постукивая по крыль ям носа, выдох носом свободный. Повторить 5 раз


Упражнение 3


Сделать «курносый нос», потряхивая кончик носа указательным пальцем- вдох. Выдох носом свободный. Повторить 5 раз.


Упражнение 4


Закрыть левую ноздрю указательным пальцем и вдохнуть через правую и наоборот. Повторить 5 раз.


Урок второй

Учите детей смешанному дыханию


Задачи упражнений: выявить лучшие качества голоса, профилактика заболеваний дыхательных путей.


Упражнение 1 «Трубач»

Стоя, кисти рук сжаты в трубочку, подняты вверх- вдох, на медленном выдохе произносить П-ф-ф-ф.., по окончании вдох. Повторить 3 раза.

Упражнение 2


«Каланча»


Стоя, руки разведены- вдох, опуская руки, произносить звуки С-с-с..Повторить 3 раза

Упражнение 4


«Рубка дров»


Стоя, руки над головой сложены в замок- вдох. На выдохе наклон вперёд со звуком У-х-х….Повторить 3 раза.


Упражнение 5


«Свисток»


Сидя , водной руке стакан с водой, а в другой пластмассовая трубочка, сделать вдох-выдыхать в воду через трубочку со звуком У-у…Повторить 3 раза. 

Упражнение 6


«Дышим животом»

При вдохе руки положили на живот, при выдохе –спрятали за спину. Повторить 3 раза.


Урок третий

Учите детей фонационной (звуковой) гимнастике


Упражнение 1


Произносить протяжно звук М-м-м…, одновременно легко постукивая кончиками пальцев по ноздрям. Повторить 3 раза.


Упражнение 2


Произносить звуки М, Н, Л, массируя биологически активные точки в районе гайморовых пазух и переносицы.


Упражнение 3


Протяжно произносить Мамм, Мэмм, Момм, делая наклон вперёд( голова, шея, плечи без напряжения) 


Упражнение 5


Произносить Нанн, Нэнн, Нонн, одновременно поворачивая голову влево, вправо, вверх, вниз.

 Упражнение 6


«Звуковая муфта»


Вращать пальцы одной руки в кулаке другой руки и при этом произносить звуки М,Н,В,З,Ж. Повторить 5 раз.

Советы для родителей:


-пойте не громко;


-пойте не очень быстро и не слишком медленно;


-пытайтесь подчеркнуть интонацией содержание песни, например, колыбельные пойте спокойно, ласково, тихо; весёлые песни - оживлённо;


-пойте чаще;


-разучивайте песни "с голоса"; если есть возможность, чередуйте пение с аккомпанементом и пение без музыкального сопровождения.


-помните: чем понятней ребёнку содержание песни, тем больше она ему нравится. 

Не забывайте проветривать помещение и мыть руки перед уроками дыхания!


Желаю успехов!


Пойте вместе с детьми!
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